
fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots verts Panier fromage Salade de pâtes Pizza
Jambon

Melon

Sauté de poulet

Riz

Boulettes de soja

Légumes

Haché de bœuf

aux légumes

Saucisse

Chou romanesco

Escalope de dinde

à la crème

Macaronis

Fruits et

Fromage blanc

Fruits et

Pâtisserie

Fruits et

Œufs au lait

Fruits et 

Fromage/laitage

Fruits et 

Liégeois vanille

Semaine du 10 au 14 août



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samoussas Melon Quiche lorraine Charcuterie
Salade 

campagnarde

Nuggets aux 

céréales

Petits pois

Chipolatas

Frites

Poulet basquaise

Riz

Cordon bleu

Haricots au beurre

Spaghettis 

bolognaise

Fruits et

Chocolat liégeois

Fruits et

Pâtisserie

Fruits et

Flan

Fruits et 

Fromage/laitage

Fruits et

Crème dessert

Semaine du 17 au 21 août



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombre Melon
Salade de pâtes

méditerranéenne
Chou vert

Feuilleté au 

fromage

Paupiettes de veau

Risotto

Pâtes rayées au 

poulet

Rôti de porc

Chou fleur

Haché de bœuf

Frites

Colin meunière

Printanière de 

légumes

Fruits et

Crème dessert

Fruits et 

Pâtisserie

Fruits et

Mousse au 

chocolat

Fruits et 

Fromage/laitage

Fruits et

Yaourt aux fruits

Semaine du 24 au 28 août



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates 

mozzarella
Salade landaise

Tarte aux trois 

fromages
Charcuterie Melon

Sauté de porc

Semoule

Lasagnes aux 

légumes

Jambon braisé

Petits pois

Daube de bœuf

Pommes vapeur

Aguillettes de 

poisson

Haricots verts

Fruits et 

Petits Filous

Fruits et 

Pâtisserie

Fruits et

Crème dessert

Fruits et

Fromage/laitage

Fruits et

Crème dessert

Semaine du 31 août au 4 septembre



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombres Mini brie Haricots verts Melon Carottes râpées

Boulettes de bœuf

Lentilles

Nuggets aux 

céréales

Carottes à la 

crème

Haché de boeuf

Pommes 

paillasson

Saucisse

Purée

Tagliatelles à la 

carbonara

Fruits et

Chocolat liégeois

Fruits et

Pâtisserie

Fruits et

Yaourt aux fruits

Fruits et

Fromage/Laitage

Fruits et

Crème dessert

Semaine  du 7 au 11 septembre



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Bouchée Mac 

cheese
Melon Tarte provençale

Salade

œufs durs
Pizza

Escalope de dinde

Poëllée de 

légumes

Raviolis
Bœuf braisé

Carottes

Rôti de porc

Haricots à la 

tomate

Boulettes de soja

Brocolis à la 

béchamel

Fruits et 

Yaourt sucré

Fruits et

Pâtisserie

Fruits et

Crème dessert

Fruits et

Fromage/Laitage

Fruits et

Fromage blanc

Semaine du 14 au 18 septembre



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombres
Tomates 

Sardines
Charcuterie

Smoky cheese 

donut
Salade de pâtes

Poulet

Pâtes gratinées

Steak de blé

Semoule

Rôti de boeuf

Poëllée 

campagnarde

Filet de limande

Frites

Haché de veau

Chou romanesco

Fruits et 

Crème dessert

Fruits et

Pâtisserie

Fruits et

Ile flottante

Fruits et 

Fromage/laitage

Fruits et 

Crème dessert

Semaine du 21 au 25 septembre



fruits et légumes crus fruits et légumes cuits viande, poisson, œuf féculents produits laitiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges Haricots verts Quiche lorraine Carottes râpées Chou rouge

Poulet pané

Risotto

Brandade de 

poisson

Boulettes de bœuf

Pommes paillasson

Omelette au 

fromage
Tortellinis

Fruits et 

Petits Filous

Fruits et 

Pâtisserie

Fruits et 

Crème dessert

Fruits et 

Fromage/laitage

Fruits et

Mousse au 

chocolat

Semaine du 28 septembre au 2 octobre


